Asket

(Text und Musik: Stefan Krienelke)

Intro: BAG /BAG/BAG/
FC/BAGG (2x)

Strophe
BAG/ BAG

Ich habe meinen Ton kultiviert

BAG/ BAG

Meine Stimmung gezdhmt und
geschmiert

F C/ BAGG

Mich von meinen Gefiihlen emanzipiert

Ich habe meine Wut abtrainiert
Feinfiihligkeit rezipiert

Und mein Temperament auf Null
reguliert

Ref.

F/C/BAG/G

Ich beherrsche mich wie ein Asket
Lachle iiber jede Spitze hinweg
Ich bin o.k. und du bist o.k.

Ich spiire mich nicht, auch das tut
nicht mehr weh

Meine Sinne sind narkotisiert
Mein Bewusstsein harmonisiert
Es gibt nicht viel, was mich noch beriihrt

Meine Affekte sind kontrolliert
Mein Lacheln bewusst zementiert
Ich habe mich lange nicht abreagiert

Chor

A/C/G/G (3x)

Manchmal ist es mit meiner Ruhe
vorbei

Mein inneres Gleichgewicht einerlei

Ich pfeif” auf mein Seelenheil
A/C/D/D

Und lasse den Tiger los, wenn ich dich
seh’

Intro/Ref und Chor (kurz): Solo

Intro

Ich habe Gleichgiiltigkeit inszeniert
Mein Verlangen sublimiert
Meine Liebe zu dir wohl temperiert

Ich habe mich distanziert
Erwartungen minimiert
Unerreichbarkeit legitimiert

Ref.

Ich habe meine Rolle akzeptiert
Verlasslichkeit etabliert
Meine Leidenschaft domestiziert

Ich habe Aggression kompensiert
Durch Vernunft nivelliert

Mein Verhalten durch und durch
reflektiert

Chor

Intro (2x)



